I tidernas begynnelse fanns bara Farbjorn (Fadern) och Gyda
(Modern). De skapade en planet i rymdens tomhet av dammkorn
som de foste samman. Men fadern och modern kinde sig
ensamma pa denna ganska lilla men odndligt tomma planet.

Strax fodde Gyda tvillingarna Tavest (sonen) och Runa (dottern).
Sonen fick en méanniskas kropp men med moderns gudomlighet
inom sig. Dottern fick ddremot livsformen som ett ljus pa
himmelen, en stor dagstjdrna som av manniskan kom att kallas
solen.

L

Tavest skapade ur triden ben som han klidde med lera. I brostet pa denna skapelse bad han
sin syster att skapa ett ljus for att hédlla kroppen i liv. Han ansdg méanniskan vara fullkomlig.
Men liksom ett stearinljus ldtt slocknar av en vindputs slocknade en del ménniskornas ljus,
deras sinnen blev tunga och de fordes in i1 ett morker. Huden forlorade farg och blev svarta
som natten eller vita som en dod kropp. Ansikten forvrangdes och en blodtorst vicktes inom
deras kropp for att fylla halrummet efter den slocknade sjdlen.

Allt fler ménniskor gick detta 6de till motes och ménniskan Tavest skapat for att leva 1 fred
med varandra dodade istéllet varandra. Sonen forstod att han méste skapa méanniskan mera
kroppslig och utan ljus.

Denna gang tog han och formade ménniskan ur nigra av djuren som hans syster skapat. Han
tog bjornens styrka, kattens 6gon och rdavens slughet och skapade dagens méinniska. Han valde
dessa djur for att den nya manniskan skulle kunna std emot de svartblod som redan vandrade
pa jorden, han ség att om den nya ménniskan skulle kunna 6verleva maste han vara
svartblodens dverman.

De ménniskor som fortfarande levde med ett ljus inom sig kallades av det nya folket for ljuset
barn, detta stitliga folkslag som offrar sina liv for att utplana svartbloden frén jorden. Det som
skiljer ljusets folk frdn manniskan dr ytterst de spetsiga 6ron som Tavest tog bort pa de nya
maéanniskorna for att kunna skilja dem at. Men eftersom ljusets barn inuti sig bar ett ljus och
inte djuriska instinkter kan ett ljusbarn inte d6 utav alder och sjukdom utan endast av strid.
Detta ljusets barn kallas i folkmun f6r alver.

Dottern skapade som ndmnt innan alla véxter och djur, hon fick regnet att falla och solen att
viarma. Dottern skapade arstiderna for att marken skulle fa vila och vixa é@nnu frodigare

foljande sommar.

Runa skapade naturen, Tavest skapade folken.



Tillbedjan och ceremonier

Aven om det var Farbjorn och Gyda som skapade allt 4r det deras barn som man tillber i
vardagen. Det sker ytterst sdllan att man tillber fadern och modern. Det sker nistan endast nér
man efter att forsokt fa barn 1 flera ar &nnu inte lyckats man tillber skaparna av allt.

Nar man behover hjdlp med det ménskliga sdsom handel, hantverk, strid, mm sadant som
maénniskan sjilva rader Gver som man tillber Tavest for sin framgéng med det jordiska.

Om man ddremot 6nskar rik skord, lugnt hav, regn eller andra naturliga ting dr det Runa man
riktar sin tillbedjan till.

Oftast sker tillbedjan genom ett blot och da blotar man nadgot som har anknytning till sin bon.
Som exempel pé blot finns det arliga sensommarblotet. D& offrar man till dottern genom att
offra gronsaker, frukt, sid mm till skogens djur. Man ldgger ut maten pé en helig plats i
skogen, helst dér det finns mycket radjur som anses vara Runas géva till ménniskan. Det man
vill med sensommarblotet dr att arets skord ska récka dver hela vintern och véren tills nya
skordar véixt upp. Man ber dven for mycket vilt 1 skogen att jaga, speciellt radjur.

Forutom sensommarblotet finns det en viktig ceremoni inom Arkan, det dr begravningen.
Man anser att ménniskan &r fullkomlig f6rst ndr han férenats med Farbjorn och Gyda pa
himmeln. Tillsammans men modern, gumman i manen, syns de déda ménniskorna som
stjdrnor pa natten. Medan fadern &r intet runtomkring.

Dérfor forenar man de doda med fadern och modern genom en begravningsceremoni dér man
branner den dode pa bal for att han med roken skall stiga till himmelen. Om réken inte stiger
utan lagger sig vid marken ar den dode inte fortjant av ett evigt liv med Farbjorn och Gyda
utan dr domd att stanna pa jorden som ett evigt litet dimmoln.

De min som leder ceremonin och har kontakt med gudarna kallad i folkmun f6r schamaner
men den ritta bendmningen ar kerifer.



